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“ N i e u w s b r i e f ” 
 
 
VITALITEITSDAGEN 
Op 15 en 20 oktober organiseert Lansingerland Beweegt twee Vitaliteitsdagen: waarbij 
55+’ers uit Lansingerland via verschillende testen ontdekken hoe fit en zelfstandig zij 
kunnen blijven in het dagelijks leven. Zie de flyer met informatie op de volgende bladzijde. 
 
 

BAKKIE DOEN ?  WELKOM IN ‘ONTMOET’  
Op de eerste woensdag van de maand  houdt onze vereniging een zogenaamd spreekuur. 
Maak daar als lid eens gebruik van en kom gezellig een bakkie en een praatje doen tussen 
14.00 en 16.00 uur. Als je iets hebt voor het archief is dat natuurlijk extra welkom.       
Adres: De Stander, Wilhelminastraat 1a, Bergschenhoek. 
 
 

DE KRUIN 68 
In de week vanaf 20 oktober wordt De Kruin weer bezorgd bij de adressen in 
Lansingerland en op de post gedaan voor de adressen daarbuiten. 
Let op dat het aanmeldingsformulier voor de Thema-avond van 22 november er los bij is 
gevoegd. 
 
 

TIJDREIS DOOR BERGSCHENHOEK 
De animatiefilm die geproduceerd is door de heer Roelf van Til is nu te zien via de website 
van de Historische Vereniging. Hij heeft, gebruik makend van de nieuwste AI-technieken, 
een schitterend filmpje gemonteerd over Bergschenhoek door de tijd heen. 
Als je de film nog niet hebt gezien en het zou eventueel niet lukken via de site, op zaterdag 
24 januari 2026 vertonen we hem weer in de ontmoetingsruimte van De Smitshoek. 
 



 


